令和２年　春季宿泊坐禅会　参加要領
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主催　円覚寺教学部
日時：3月27日（金）14:00　～　3月29日（日）16:00
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会場：居士林　
〈持ち物〉
・参加費　：　一般10,000円　　学生5,000円　当日受付にてお納めください。
・坐禅、外掃除、山歩きのしやすい服装。

・水筒、小さなカバン、またはリュックサック（おむすびと水筒が入る大きさ）
・タオル　洗面具　女性の方はシーツ持参　　
※所持品には必ず記名をしてください。
〈参加心得〉
1 午前4時起床　朝晩坐禅　日中は外掃除や山歩き等　午後9時頃消灯
2 宿泊坐禅会の期間中は、基本的に無言行（沈黙を守ること）となります。
3 携帯電話の使用、菓子類ペットボトル等の飲食物の持ち込みはお控えください。
4 施設の都合上、個室はございません。男女分かれての雑魚寝となります。
5 体力に不安のある方、体調に不備のある方は参加をご遠慮ください。
6 坐禅会の妨げになる者には下山を命じます。
〈申し込み方法〉
・申込書をホームページよりダウンロードし、入力の上engakuji.kojirin@gmail.com　へメール送信。
・下記申込書を記入の上 円覚寺宗務本所教学部宛へＦＡＸ送信。郵送、ご持参いただいても構いません。
※参加応募人数が定員を超えた場合は、抽選もしくはキャンセル待ちになる場合がございます。
　
　　〒247-8503　神奈川県鎌倉市山ノ内409　円覚寺宗務本所 教学部
Tel：0467-22-9202　　Fax：0467-23-3027　　https://www.engakuji.or.jp/
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